ROZHOVOR

KDYZ JE KRIZE,
muz mlici, Zena kona

Obdobfikolem Velikonocje plné tradic. O spoustu znich jsme nynidocasné pfisli,coz néktefilidé
$patné nesou. Lékarkaa psychoterapeutka Katefina Cajthamlova vsak minf,zeikdyz jsouritudly pro
pocit bezpecidllezité, jejich prehodnocenimiize prospét celé spolecnosti.

TEXT: LUCIE SILHOVA FOTO: LENKA HATASOVA

aky je vas oblibeny ritual?

Mam jich mnoho. Pouzivam je tfeba
v komunikaci ¢i pfi uklidu, ale z téch vét-
$ich mam denné hodinu ,probouzeci®
a ,usinaci®, v prdci zas pétiminutovky po pri-
chodu a pred odchodem. V obou pfipadech je
to soustava ¢innosti, které je tfeba udélat v lo-

gickém sledu a na nic nezapomenout.

K ¢emu jsou dobré?

Umoziuji nam citit se v bezpeci, protoze diky
opakujicim se déjiim vime, co bude v dalsich
chvilich nasledovat. Také vime, Ze v danou
chvili vétsi skupina lidi déld nejspi$ podobnou
véc. A protoze jsme skupinovi tvorové, citime
se klidnéjsi, kdyz délame to, co ¢ini i ti druzi.

Ja méla jako mala ritual, Ze jsem cestou

do $koly musela pohladit sousedovic

psa, abych nedostala pétku.

To je dal8i rozmér ritudlu. Vyvolava v nds pocit,
Ze ovliviiujeme, co se bude dit.

Z ceho se tohle véechno vyvinulo?

Slovo ritudl je odvozeno od latinského ritus,
coz je pocet. I kdyz ¢as nebyl dfiv tak vzacny,
stejné bylo tfeba ho pocitat. Takze kdyz napti-
klad Zena vafila ¢i pekla, misto minutky ji po-
slouzila néjaka fikacka. Lidé zpivali, recitovali,
obchazeli urcité misto uréitym poctem kroki,
opakovani. Nebo kdyz byl ¢lovék negramotny
a nemobhl si véci zapsat, tak si je diky ritudlim
pamatoval, protoze je délal dokola.

Asi jako kdyZ u¢ime malé dité, aby si

vidycky po vecernicku vycistilo zuby?

Pfesné tak. KdyZ vychovavame déti, je dobré
jim ritudly dopfat, protoze diky tomu je pro né
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svét odhadnutelny. Dité vi, co bude néasledovat,
vi, co predchazelo, citi se jako reditel svého Zi-
vota, citi se bezpecné.

Co se stane, kdyz o ritualy pfijdeme?

Rozhodné na to neumfeme. V okamziku, kdy
je nas zivot plny stagnujicich ritudld, z nichz
mnohé uz mohou byt anachronismy, vznika
véeobecna ponorka, coz neni dobré. K osob-

na$e epidemie byly virové. Jenze jak jsme zpo-
hodlnéli, uvéfili jsme, Ze ndm ty nage ritualy
vydrzi na véky vékid amen. Ale Zivot to tak déla,
Ze nas stavi pred urcité vyzvy.

Jakou vyzvou miZe byt virova epidemie?

Za A se provéti, jak moc je ¢lovék pripraveny
na nejistotu, za B se ukdze, jak je kdo odolny.
Psychicky i fyzicky. A také je docela dobte moz-

Nemtizeme Zit a jednat instinktivné, protoZe to neni slucitelné
s nasim rozumovym vyvojem, jenz ndm veli instinkty ovlddat.

nostnimu vyvoji ndm pomaéha ritualy prekra-
Covat. Zacit mizeme uplnou banalitou, tfeba
zvolit jinou cestu do prace. Chce to sebrat od-
vahu a udélat néco jinak.

To znamena, Ze ted, kdy musime Zivot

dost ménit, zaroven trochu rosteme?

No jasné. My totiz nedokaZeme Zit bez stresu.
Kdyz si predstavite $kalu od nuly do desitky,
kdy na nule je nuda a na desitce extrémni stres,
tak oba extrémy vedou k onemocnéni. Pro-
to podvédomé tihneme k harmonii, mluvi se
o hledani vlastniho stfedu, jing a jang a dal$ich
vécech. Stile se snazime o urcity balanc, ale
kdyz jsme v ném moc dlouho, zpohodInime.

Proto ted panikafime? Ze ptislo néco, s &im
jsme nepocitali, a vyrusilo nas to z klidu?
Nepo¢itali? Jak se to vezme. Kdy tady byl
SARS? Pred dvaceti lety? MERS? Tak pred
deseti. Bylo tedy celkem jasné, Ze néco piijde.
A dalo se ¢ekat, ze to bude vir, protoze véechny

né, Ze si uvédomime obrovské prelidnéni a fakt,
7e ¢im vic lidi, tim vic rizik, a zaéneme tfeba
kone¢né brét svét vazné.

V jakém smyslu?

Resime tady problematiku oteplovani a nevim
co jesté, ale zapomnéli jsme, Ze vyvoj ¢lové-
ka byl vidycky bojem s Zivotnim prostfedim.
A viry jsou jeho soucasti.

UbliZuje nam, ze do pfirody

chodime uz jen na navstévu?

Tak jsme si to holt zaridili. Pfirodu vytla¢ujeme
a spoléhdme se na dokonalou medicinu. Jenze
pfiroda nam vzdycky nakonec ukdze, kde je
nase misto. Jednou jsem se ptala karmelitdn-
ského mnicha, coZe je to téch sedm smrtelnych
hfichtl. Lenost byla jednim z nich. My$leno
lenost v tom smyslu, Ze si v§echno usnadnu-
jeme. Mdme ted takovou tladitkovou dobu,
Zijeme ve virtudlni realité, tak je obcas tfeba,
aby s nami ta opravdova realita zatfasla a my si
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uvédomili, Ze jsme na pfirodé jesté porad prilis
zavisli.

Jsme tak ponofeni do virtualni reality, Ze nas
nevaruji ani instinkty? Nebo jsme o né prisli?
Instinkttt mame porad dost. JenZe to, co ¢lovék
celou svou obrovsky dlouhou historii kultivo-
val a vyvijel, bylo pravé jejich ovladani. Nemd-
zeme Zit instinktivné, protozZe to neni slucitelné
s na$im rozumovym vyvojem.

Vsude se ale mluvi o tom, Ze mame

svym instinktim naslouchat.

Naslouchat ano, ne se jimi nechat ovladat. Jesté
porad jsou totiZ pfipravené na to, Ze potkame
vlka, medvéda, budeme utikat nebo se bude-
me bréanit. Nepoc¢itaji s demokracii, s volbami,

V panice se totiz chovame iracionalné - a je
v zdsadé jedno, jestli $askujeme nebo pod vli-
vem adrenalinu nadévame, pfipadné vezmeme
tutokem supermarket. Rikd se, Ze banku poloZi,
kdyz vsichni vyktikuji, Ze se poloZi. To zname-
n4, Ze kdybychom stéale dokola omilali, Ze stat
zavie obchody, tak budou v8ichni nakupovat
jako $ilenci, az skute¢né nezbude nez je zaviit
a nastolit pridélovy systém. Musime si uvédo-
mit, ze kdyz se neuklidnime, ohroZujeme neje-
nom sebe, ale celou spole¢nost.

Rikala jste ale, Ze kdyZ délame véci

jako ostatni, uklidiiuje nas to.

To se tykd situace, kdy jedndme instinktiv-
né. Ale stejné jako tfeba sexualitu nemiizeme
uspokojovat, kdy se ndm zamane, nebo se ne-

Clovék je v podstaté velmi liny a vyviji se jen pod tlakem. Proto

ndm nynéjsi solidarita nemiize vydrZet vécné.

s néjakou hierarchii, statnim zfizenim. Naucit
se instinkty védomé ovladat, na to jsou dobré
vychodni filozofie, které fikaji, Ze svét je jen
nase predstava. Cili uz davno predtim, nez byl
néjaky internet, tihle filozofové védéli, Ze Zije-
me ve virtualni realité své mysli. A za to, co v té
mysli mame, jsme plné odpovédni. Zda chaos,
anebo poradek a klid, diky kterému ziistavime
v tom svém stfedu, pozorujeme svét a reaguje-
me efektivné na udalosti kolem. Od toho ostat-
né mame mozek. Ten v§ak musime potad tré-
novat. Jenze my jsme zpohodlnéli, netrénovali
a ted'se nam to vraci.

Co se stane, kdyzZ netrénovany

mozek zachvati panika?

Panika je stragné nebezpec¢nd. Kdyz se zvife
v panice rozebéhne, nejspi§ nékde spadne ze
srazu a zlomi si nohy. Proto ve smecce musi
byt ptirozeny vidce, ktery dokaze zustat v kli-
du a jednat racionalné. Pfirozenym viidcem by
vSak mél byt hlavné kazdy sam. Méli bychom
usilovat o to, byt flexibilni a stabilni. Flexibi-
lita je od toho, abychom reagovali efektivné
na zmény, a stabilita nas bude porad vracet
k tomu klidu.

Ke klidu jsme se ted, pied Velikonocemi,
vratili. I kdyZ ne zcela dobrovolné.

Tahle doba byvala ¢asem zti$eni, méli jsme byt
v ustrani, délat si pofddek, zpomalit tempo.
K tomu dodrzovat ptist, ktery nefesi jen jidlo,
ale zapovida chodit do divadel, poradat svatby,
tancovacky a tak déle. To ted nemuzeme. Piist
nam zapovida mlsat, a to taky nedéldme, pro-
toze nyni kupujeme spi$ cocku a ryzi. Skoro se
zd4, jako kdyby najednou v té predvelikono¢ni
dobé nékdo rekl, lidi a dost, ted se v§ichni vrat-
te pékné na zem. Jako by se rozhodl nas upo-
zornit, Ze jsme moc malinky na to, abychom si
mysleli, Ze v§echno fidime.

Jak bychom méli pracovat s panikou?
Za prvé to musi ¢lovék pojmenovat. Jsem v pa-

nice, busi mi srdce, za¢indm délat nesmysly.
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muzeme poprat, kdykoliv chceme, tak se ne-
muizeme bat, kdykoliv tak ¢ini druzi.

Proto mi maminka vzdycky Fikala,

to je ale hloupa vymluva, Ze zlobily i jiné

déti. Kdyz Kacenka sko¢i

z okna, tak ty sko¢is taky?

Pfesné tak. Instinktivni jedndni bez kontroly
rozumem je luxus, ktery si zejména pfemno-
zené lidstvo nemiize dovolit. Protoze dtiv kdyz
nékdo takhle blbnul, nékam spadnul a tam bid-
né zhynul. JenZe dneska mame solidarni zdra-
votni systém, takze za kazdého, kdo panikari,
nakonec zaplatime v§ichni.

Mam pocit, Ze oproti zacatku epidemie se ted
chovame o néco zodpovédnéji.
Musim Fict, Ze jsem v tuto chvili

na Cechy velmi hrda. Po pocatec-
nim $askovani zacali v8ichni §it
rousky, pomdhat jeden druhému,
semKkli se, zazivame vlnu solida-
rity. A nezapomindme na nas po-
véstny humor, to je taky moc dob-
ré véc, jak se zbavit paniky.

D se tedy Fici, Ze jsme se
postavili k problému celem?

To nam jde celkem dobte. Jsme
tradi¢né sekuldrni, nehleddme
pomoc u Boha. Zato jsme vidycky
byli narodem $ikovnych lidi, ktefi
jsou schopni spoustu véci vyrobit
doma. A také jsme velmi hravi.
Vite, Ze jsme jednim z narod, kte-
ry nejradsi hraje hry?

Ted’k tomu mame ¢as

a prostor.

Presné tak. Véfim, ze se rodiny
zase daji dohromady. Je to sice pod
vlivem krize, ale véechno zlé je
k né¢emu dobré. A véechno dobré
je samoziejmé k nécemu zlé. Né-
komu se to nemusi libit, ale v tom
je pravé ta hezka harmonie.

Katefina Cajthamlova (58),
Iékarka, psychoterapeutka
apublicistka

e Vystudovala Fakultu vse-
obecného lékar'stvi Univerzity
Karlovy v Praze. 10 let pracovala
na lizkovém oddéleni nemoc-
nice, poté 14 let provozovala
nestdtnizdravotnické zarizeni
voboru interna.

e Dnes je zndma4 jako populariza-
torka zodpovédného pfistupu
ke svému Zivotu a zdravého
Zivotniho stylu.

e Moderovala nékolik uspésnych
televiznich poradi (Jste to, co
jite, DoktorkA), spolupracuje
s mnoha casopisy, napsala né-
kolik knih. Ta posledni, Abeceda
moderniho rodice, vysia loni.

o Je rozvedend, ma dvé dospélé
déti.

Pro¢ nemiize fungovat porad,

Ze se lidi semknou?

Nemiize, protoze ¢lovék je v podstaté vel-
mi liny, vyviji se jen pod tlakem. Takova je
i stavba mozku - pokud jdou véci dobte, jede
na autopilota. Zapne se ve chvili, kdy narazi
na zménu nebo vyzvu. Pokud ¢lovék nezpani-
kaf{ a neztrati ¢as instinktivni emoci, mize si
véci pordadné rozmyslet, muze si vzpomenout,
co uz déavno chtél udélat a na co ma ted cas,
miiZe se zbavit resttl, uvédomit si, Ze by mél
mit néco nasporeno a mit néjaké zasoby, pro-
toze az prijde black out, to se budeme teprve
divit.

Takze je na Case vratit se

k moudrosti nasich predka?

Miuj dédecek vzdycky fikal, kdyz vydélas tri
tolary, za jeden Zij, jeden vrat a jeden si spof.
Ale my si pordd myslime, Ze ten velky stit se
postara, a on nas v tom dojmu podporuje. Ale
starat se musime predev$im kazdy sam. Pravé
ted prochdzime testem, jak se kdo stara, jak je
kdo zavisly a také jak je kdo nezavisly. A viibec
to neni o bohatstvi.

Presto nelze nevidét lidi, ktefi se brzy
dostanou do existen¢nich problémii,

anaproti tomu ty, jiz vyuziji

krizi ve sviij prospéch.

Nejsem ani naivni, ani sentimentalni. Netikam,
%e véichni to maji stejné. Clovek si vytvaii sku-
pinovou hierarchii, tu vedou rtzné typy. Nékde
altruisté, jinde predatoti. Rozhlizim se a vidim,
jak se ndm svét v té krizi rozpada na dvé ohra-
ni¢ené skupiny. Z néjakych Sedesati procent
lidé spolupracuji, u¢i se, vyrabéji i nosi rousky,
pomdhaji, snazi se byt ohleduplni a state¢né se
perou s tim, co dosud neznali. Pak je tficet az
Ctyticet procent téch, ktefi si mnou své osklivé
paréty, $ifi falesné zpravy, prodavaji zdzraéné
prostiedky za $ilené prachy a tési se, jak zbo-
hatnou.

A co rizné mocenské zajmy?

Pokud dopadne na spole¢nost krize, lidé za-
¢inaji jednat vic instinktivné. V tu chvili se
za¢nou kromé opaski utahovat zakony, aby
se to udrzelo v néjakych mezich, zaviou se
hranice a pfibydou dalsi restriktivni opatie-
ni. Tim vznikne celkem nebezpeéna situace,
protoze nékdo muze fici, heledte se, ono té
demokracie je tady zbyte¢né mnoho, podivej-
te, kam nas privedli ti, co se couraji po svété.
My to ted vezmeme do ruky a budeme kont-
rolovat ty nezodpovédné. Jsem rdda, Ze u nds
zatim tohle neprobiha, nejsou ptisné kontro-
ly, spoléhd se na to, Ze snad tady lidi nejsou
uplni bldzni.

Presto jich hodné odjelo v dobé, kdy

uz bylo zadélano na prasvih.

To je ta nage hamiznost. Ja uz mam ty lyze za-
placeny, tak prosté pojedu, i kdyby ¢ert na koze
jezdil! To se ndm, jak vidno, nevyplatilo. Dtiv
to byvalo jednodussi, protoZe ti, kteti byli naiv-
ni a neopatrni, v krizich vét$inou zahynuli a dal
se nemnozili. Ted v8ak mame soliddrni stét,
ktery se o nezodpovédné postara a do toho réje
je doZene tfeba bicem.
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Jak miiZu ji osobné zabranit

mocenskému zneuziti situace?

Ze nebudete v panice, budete jednat a uvazovat
raciondlné. Kdyz se k tomu takhle postavi vétsi-
na lidi, nedaji se zatdhnout tam, kde by je kdosi
chtél a potfeboval mit.

Lisi se vkrizi chovani muzi a Zen?
Pokud se bavime o muzich a Zenach v hor-
monalnim stadiu, tak velmi. Rika se, Ze muz
ve stresu za¢ina utlumovat ¢innosti a zvySovat
mysleni, izoluje se, méné mluvi a méné déla.
Dokud neni jasno jak a kterak, spi§ pfijima
informace a analyzuje je. Zatim-
co Zena, kdy?z je ve stresu, hodné
mluvi, hodné dél4, hodné spécha,
hodné se stard o spoustu véci. To
je dano jeji historickou roli, kdy
méla mnoho potomki a musela
vSe kolem nich néjak zaridit. Po-
kud muz a Zena funguji komple-
mentdrné, on ji uklidiluje a dava
pocit bezpedi, ona zase udrzuje
aktivity, které je v krizi nutné udr-
zet. Problém nastane, kdyZz na sebe
zacnou utocit. Protoze kdyz je
stres, zena hleda chybu v sobé
a ma pocit viny, zatimco muz hle-
da vinu v druhém a ma pocit pra-
va. Proto se v krizi projevi kvalita
partnerstvi. Nékteti lidé si uvédo-
mi, jak jsou radi, Ze se maji, ovéem
u nékterych to mize byt posledni
kapka.

Muzské a Zenské role jsou
nezastupitelné. Jak s tim muze
zamichat fakt, Ze nékteri

rodice odmitaji potomkovi
zapsat do rodného listu

pohlavi, aby se pozdéji sam
rozhodl, kym chce byt?

Velka svoboda bez hranic, to uz je
anarchie. Muj oblibeny profesor
Matéjcek rikal, ze dité potfebuje
vrelost, ale hranice. Ty hranice miZzeme posu-
nout, kdyz na né zatladi, ale nejdfiv mu musime
dat néjakou referen¢ni bazi. Ovsem kdyz ditéti
fekneme, rozhodni se samo, jak to chces, ude-
lame mu ze Zivota peklo. To je zase to pohodli.
Kdyz rodi¢ dité védomé nevychovava, ale ¢eka,
az se toho treba chopi samo, tomu se za mych
mladych let fikalo ,roste jako d¥ivi v lese®

Co se stane, kdyz dité nema jasné hranice?

Kdyz je nemad, nemize je posouvat. A pfitom
pravé posouvani hranic v nds buduje uctu
ke svobodé. Kdy? si ji totiz sami vybojujeme,
pak si ji také nalezité vazime. Ja samozfejmé
chapu, Ze jsou osoby, které maji problémy se
sexualni identifikaci ¢i orientaci, ale dokud se
to neprojevi pfirozené, je zbyte¢né to podporo-
vat. Kolem tfetiho roku se dité za¢ne ptat pro¢
a zac, fikat ja, prosté zacina byt samo sebou.
Sice je$té netesi svou sexualitu ani svoje pohla-
vi, ale uz si hraje na rtzné role. Predstavte si,
jak musi byt zmatené, kdyz vlastné nevi, kdo
viibec je. Jak by takové dité rodi¢ oslovoval,
jak by s nim komunikoval? To jsi to ale pék-
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né namalovalo? A co az se takové dité dostane
do kolektivu? To bude teprve mimo! Celé mi to
ptijde ze strany rodi¢t pohodlné, zbavuji se tim
odpovédnosti.

Mate néjakou teorii, kde maji

tyhle hloupé napady ptivod?

Pochdzeji ze zmatku déti, kterym se rozpadly
rodiny. KdyZ nékdo takhle extrémné prosazu-
je néci prava, je to podle mého cista projek-
ce. ProtoZe on nemél tu moznost, tak ji vnuti
svému ditéti. Asi tak jako ja jsem nemohl byt
pravnik, tak ty jim budes! Ale kdo o to sto-
ji? To dité chce byt normalnim ditétem, mit

Vlasy mi vysisovaly na dovolené a ja se rozhodla,
Ze to tak necham. Sediny jsou v mém véku
prirozené. A navic se mi libi.

normalni jméno, a jestli nahodou nékdy zacne
mit pocit, Ze ma radéji kalhoty nez sukni, tak
ty kalhoty dostane a nazdar. A nikdo to dal
nefesi.

To je podle mého problém dnes$ni

doby. Ze vsichni vSechno potad hrozné

Fesi.

No pravé. Drfv se fesila akorat tak smrt. Byla
spousta ritudld, které se ji tykaly, kazdy clovek
s ni byl odmala konfrontovan, vidél ji prakticky
denngé, pocital s tim, Ze tady nebudeme vé¢né,
vidél, jak dédové starnou, babicky pisou po-
sledni vili, lidé byli pfipraveni, védéli, kam si
lehnou. Byla to az fascinace smrti, hodné se to
fedilo. Ale zase byl tabu sex. V dne$ni dob¢ je
fascinace sexem, kdo s kym a tak podobné, ale
viibec se nepocita se smrti. A jsme obloukem
zpatky u toho, s ¢im se ted potykdme. Porad
se zaobirame tim, kde, kdo a jak... a najednou
bum. Jsme konfrontovani se situaci, kdy se nas
zivot béhem tfi dnd zméni, miZeme skoncit
na plicni ventilaci, umélém obéhu. Jsme na to-
hle viibec ptipraveni?

Ted uz mozna budeme, kdyZ nam

priroda ustédrila takovou lekci. Jak

jesté ji miZeme do budoucna vyuzit?

Myslim, Ze bychom se vic méli zamyslet nad
smyslem Zivota a jak ho dobf'e - minim ve smy-
slu dobra - prozit. Jak byt uzite¢ny a jak Zit ra-
dostnéji s druhymi i pro druhé.

Ted bych rada otocila list. Zména vasi

image si prosté zada komentar.

Ale milerdda. Loni v 1été jsem byla na dovolené
ve Spanélsku. Vlasy mi trochu odristaly, fikala
jsem si, Ze aZ se vratim, musim k holi¢i. Ja totiz
netikdm, Ze chodim ke kadefnici,
protoze kdyz jsem byla mald, tata
mé vzdycky vodil k holi¢i. Ale
k tomu Spanélsku. Koupali jsme
se v chlorovaném bazénu, jezdi-
li na kole, vedro, sluni¢ko, suchy
vitr — a vlasy z toho vSeho chytly
takovou svétle zlutou barvu. Po-
prvé v zivoté jsem byla blondyna,
coz je u brunety docela sranda.
A fekla jsem si, hele, ja si to takhle
necham. Jednak se mi to libi, a na-
vic je to prirozenéjsi. Jsem stara,
tak jsem $ediva, no. A jes$té mi to
pomohlo, kdy? jsem se potykala se
zneuzitim svych fotek.

Jak to souvisi s barvou vlasi?
Jednoho krdasného dne mi zaca-
li lidé psat, co je to za kouzelny
sprej na hubnuti, ktery propaguji
na Facebooku. J4 jsem samoztej-
mé zadny takovy sprej nepropa-
govala, nékdo sprosté ukradl moji
fotku a pak ji u toho nesmyslu po-
uzil. Ale ty fotky byly hodné sta-
ré, tak jsem si fekla: ha! Kdyz ted
budu vypadat aplné jinak, bude
kazdému jasné, Ze je to podvod.
Od té doby fikdm socidlnim sitim
asocialni, protoZe vyuziji ¢lovéka
bez jeho védomi. A na policii vam
feknou, ¢emu se divite, kdyZ nemate svoje jmé-
no zaregistrované jako zna¢ku. Coz bych mu-
sela udélat ve vSech zemich svéta. Tak jsem si
fekla, tiidle, budu blondyna, slusi mi to a mam
z toho radost.

Herecka Simona Babc¢akova fikala, Ze kdyz
zménila barvu vlasti na blond, muzi se k ni
zacali chovat jinak. Mate stejnou zkuSenost?
Muzi fikaji, Ze mi to slusi. Ale ja uz jsem
ve véku, kdy na to odpoviddm: jsou tfi stadia
ve vyvoji Zeny — prvni je ,ta je tak roztomila!
druhé ,ta mé tak $tve!“ a tfeti ,vam to tak slu-
§i1“ Ale Petr Havlicek mi napsal SMS se slovy:
,Vidél jsem té a vypadas nejlépe, jak té zndm.“
Vzhledem k tomu, Ze jsme se seznamili, kdyz
mi bylo ¢tyficet let, a ted je mi padesat osm, tak
si fikdm, to je teda asi fakt kompliment.

Vsechno napovida tomu, Ze zrajete do krasy.
Anebo, jak pravily mé déti, to teda dfiv muselo
byt hrozné! Coz je vlastné jinymi slovy feceno
totéz. @

lucie.silhova@mfdnes.cz



